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Hjilp oss i ”Jakten pa
kilowatten”!

Jokkmokkshus AB ér ett
fastighetsforetag med en vision om hus
dir ménniskor trivs och verksamheter
utvecklas. Miljoarbetet styrs av
helhetssyn och engagemang.

Vi arbetar for en god inomhusmiljo
och samverkar med véra hyresgister
for att utveckla nya idéer och uppna
hallbara 16sningar.
Energieffektivisering &r en prioriterad
uppgift for oss. Energieffektivisering
ar bra for miljon och sparar dessutom
pengar.

I det hér specialinfobladet hittar ni
manga hjdlpsamma tips hur att spara
energi, skydda klimatet och spara
pengar.

Hjélp oss i ”Jakten pa kilowatten™!

Rune Blomster

VD Jokkmokkshus AB
0971-445 05
rune.blomster@jokkmokk.se

Postadress Gatuadress
Box 47 Storgatan 40
962 22 JOKKMOKK

JOKKMOKSSHUS

SPECIALINFO ENERGISPARTIPS

Belysning

Sliack lamporna néir du ldmnar ett rum. Det finns flera
olika metoder for att se till att lampor &r slédckta nir de
inte behovs. Det kan till exempel vara ljussensorer,
rorelsevakter och timer.

Byt till lagenergilampor — de drar bara ungefér en
fjardedel s& mycket som en glodlampa. 1 kWh el
ricker till att fa en 1dgenergilampa att lysai 111
timmar medan en glodlampa bara lyser i 25 timmar.

Om du dndé ska byta armaturer, d.v.s. hela lampan, sa
vilj lysrorsvarianter om mojligt da dessa ar
energieffektiva och har lang brinntid.

En del lampor drar strom dven nér de ar slackta. Det
giller halogenlampornas transformator, den lilla [&dan
som sitter pa stickproppen. Dra ut kontakten nér du
slacker lampan eller koppla den till vigguttaget via ett
grenuttag med strombrytare.

Halogenspotlights &r populédra. Undersok om det gér
att byta ut halogenlampan mot en s.k. LED-lampa,
som drar mycket mindre el.

Att ha ritt belysning pa ritt stélle ar av stor betydelse.
Starkare belysning dir man arbetar och mer begrénsad
allméinbelysning ger upplevelse av ljus pa ritt plats
utan onddigt hog energianvdndning.

I din utomhusbelysning kan du installera en
skymningssensor som sldcker lampan nér dagsljuset ar
tillrackligt starkt eller en rorelsevakt som tander
belysningen nédr ndgon kommer i lampans nérhet.
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Energi, klimat och
fastighetsbranschen

Fastighetssektorn stér idag for ca 40
procent av den totala
energianviandningen och for ca 50
procent av koldioxidutslédppen i
Sverige.

Vi maéste tankta 1dngsiktigt och
minska de negativa miljoeffekter
vér energianviandning leder till. Det
finns tydliga kopplingar mellan
klimat och miljo, extremt vdder och
energianviandning. Var livsstil
lamnar avtryck i naturen!

Genom att anvidnda energin pa ett
effektivt sétt sparar vi inte bara
pengar. Vi gor ocksa miljon en stor
tjdnst. Minskad energiatgang
innebdr minskade utsldpp av
koldioxid, som i sin tur dimpar
vaxthuseffekten.

Hemelektronik

Stang av bade TV:n och datorn med strombrytaren och
dra ur batteriladdaren néir den inte anvénds. Alla
apparater i hemmet som inte dr avstingda med
strombrytaren stjdl energi ndr de stér i standby-lage.
Du kan spara runt 500 kWh per ar om du ar noggrann.
Koppla girna in
apparaterna till ett
grenuttag sa kan du enkelt
stanga av alla pd samma
gang.

Du kan sjélv stilla in att
din dator ska stidnga av skidrmen nér du inte har anvént
den pa en stund.

Energianvindningen mellan olika TV-modeller skiljer
stort. Den energisnalaste TV:n drar mindre dn hélften
sa mycket som den mest energislukande.Vilj
energimarkt. Svanen, Energy Star och TCO-maérket ar
exempel pa energimérkningar for IT-utrustning.

Matlagning och matforvaring

Stall in rétt temperatur i bade kyl och frys. I kylen
rekommenderas +5 grader och i frysen -18 grader.
Varje extra grad kallare 6kar energianvdndningen med
cirka 5 procent.

Frosta av frysen nér det ar
is 1 den.

Ska du tina upp mat fran
frysen? Ta ut den i god tid.

Se till att kylen och frysen har tédta dorrar eller luckor.
Byt gummilisterna om de gar sonder.

Ska du kopa ny kyl eller frys? Vélj en som ar
energimarkt med A, eller A+ och A++.

Anvind kastruller med plana bottnar och som passar
till plattans storlek och sitt lock pa kastrullen nar du
kokar mat eller vatten — da anvander du bara en
tredjedel sa mycket energi jamfort med locket av.

Ska du vdrma en liten portion mat eller bara en kopp
tevatten? D4 ar mikron ett bra alternativ.

Genom att folja gronsakernas naturliga sdsong far du
bade bra pris och god kvalitet och slipper
viaxthusodlade och langviga transporterade varor.

Forsok kopa lokalt producerad mat.



Jokkmokkshus satsar pa
energieffektivisering!

Jokkmokkshus fastighetsbestand
bestar av strax under 50
fastighetsobjekt.

Bolaget har ocksa
forvaltningsuppdrag och forvaltar
120 000 kvm fastighetsyta at
Jokkmokks kommun.

Effektivisering dr nodvéndig.
Under 2009 och 2010 har foretaget
fort in modern teknik som stod for
drift, uppfoljning och beslut.

Vara konkreta mal ar:

e Minskning av
elforbrukningen med 10 %
motsvarande 300 000 kWh.

e Minskning av
fjarrvarmeforbrukningen
med 15 %, idag 196
kWh/kvm-ér.

Fler energispartips

hittar du bl.a. pa
www.energimyndigheten.se
www.nenet.se
WWW.energitips.nu

Har du fragor?

Kontakta gdrna Energi- och
klimatrddgivaren

Kerstin Rubenson,

Tel. 0971-171 09
kerstin.rubenson@jokkmokk.se
eller miljostrategerna

Silva Herrmann och

Wolfgang Mehl, Tel. 0971-173 05,
silva.herrmann(@)jokkmokk.se
wolfgang.mehl@jokkmokk.se

Tvitta, diska och dusch
Tvitta

e Vinta med att tvitta till du har sd@ mycket smutstvitt
att den fyller maskinen.

e Anvind tvittmaskinens sparprogram nér du har 1att
smutsad tvitt.

o Tvitta i lagre temperatur — 40 grader istéllet for 60 kan
nidstan halvera energianvindningen

o Lufttorka tvitten, gdrna utomhus, istillet for att
anvinda torkskép eller torktumlare.

Diska

o Skolj disken i en balja istéllet for under rinnande
vatten nir du diskar for hand. Annu bittre ér
diskmaskin - en modern A-klassad diskmaskin kan
diska en disk pa 10-20 liter vatten (beroende pa
program).

e Kor inte diskmaskinen forrdn den dr full och pa lag
temperatur. Koppla ifran torkfunktionen pa
diskmaskinen om det gér.

e Anslut diskmaskinen till kallvattnet. D4 virmer
diskmaskinen sjalv upp vattnet och du sparar 20-40 %
energi pa skdljningarna.

o Att gé fran en 10 ar gammal diskmaskin till en A-
mirkt diskmaskin mojliggor
minskade koldioxidutslapp
med upp till 270 kg/ér.

Dusch

e Duscha snabbt och effektivt
istdllet for att bada i badkaret.
En kort dusch pa fem minuter
istdllet for en kvart kan minska arsforbrukningen for
varmvattnet med 500 kWh.

o Byt till snélspolande duschmunstycke.
e Byt packning nir kranen borjar droppa.

o Ska du byta kranar? Med snalspolande duschar och
kranar kan du minska vattenanvandningen upp till 40
procent.

e Har du en elektrisk handdukstork i badrummet? GI6m
inte att stinga av den. Om den star pa aret runt kan den
dra sd mycket som 600 kWh per ar.



Varme

Forindringar i véirt beteende e Hur varmt behdver du inne? Du kan kanske sinka
kan ge besparingar upp till 30 temperaturen nigon grad utan att behova frysa. Varje
procent! grads hogre medeltemperatur betyder cirka fem
Nir det giller energibesparing kan procent hogre kostnad for uppvarmningen.
vi gora en hel del med hjélp av e Har du rum som du sdllan anvidnder? Sidnk virmen lite
teknik men det som har en mer dér.
avgorande betydelse for den totala o Nir du reser bott kan 5
forbrukningen ér ditt och mitt du siinka temperaturen
beteende samt véra vanor. inne till citka

15 grader.

Energiatgéngen i ett hushall
varierar kraftigt beroende pé de
boendes beteende. En familj kan
behodva dubbelt sa mycket energi

e Byt ut termostaterna
efter 10-15 ar eller
ndr de gar sonder.

som en annan fast ligenheterna r o HAll dorren stingd mot kalla utrymmen, till exempel
identiska. Olika studier och korridor, vind och veranda.
erfarenheter visar att o Téta dragiga fonster och ytterdorrar.

energiforbrukningen kan minska
betydligt med en dndring av
beteendet.

e Dra for gardinerna eller fall ner persiennerna pa
nétterna. D4 behaller du virme i rummet.

o Stall inte mobler for nira elementet. D4 far virmen

Fér varmvatten handlar det om 15— svart att na ut till resten av rummet.

30 procent forbruks reduktion, for
virme och el om 10-20 procent. Hur mycket ricker 1 kWh till?

En kilowatttimme récker till olika mycket beroende pa vilken
effekt apparaten har.
Har visar vi ndgra exempel pa vad du kan géra med 1kWh.
Du kan anvénda:

e en hartork 1 37,5 minuter.

e en spisplatta i 40 minuter.
e en mikrovagsugn i 40 minuter.
e en vattenkokare i 40 minuter.

e en dammsugare i 43 minuter.

e en kaffebryggare i 1 timme och 1£
e en glodlampa pa 40 W 1 25 timmar.
e en lagenergilampa med effekten 9 Wi 111 timmar.

e en laddare till mobiltelefonen som sitter 1 uttaget i 200
Lés mer pa var hemsida timmar.

www.jokkmokkshus.se

e enplasma TV 42 tum med en effekt pa 220 Wi 4
timmar och 30 minuter.




